Ausolan.

Maiatza 2024

EBASAL: OINARRIZKOA
HAURRAK / BAZKARIA / COMIDA

AMAURRE IKASTETXEA

eCaI. 895 H.C. 121 Lip. 35 P. 32

eCaI. 769 H.C. 100 Lip. 30 P. 32

eCaI. 586 H.C. 71 Lip. 21 P. 31

QCaI. 755 H.C. 75 Lip. 38 P. 32

@ Cal. 758 H.C. 98 Lip. 24 P. 44

ARROZA TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA ERROMAKO ERARA
*« URAZA
JOGURTA

OGI INTEGRALA

TXITXIRIOAK

PATATA ETA KALABAZINEN TORTILA
* URAZA
FRUTA

OGIA

PATATAK SALTSA BERDEAN

OILASKO IZTER ERREA TXANPINOIEKIN

FRUTA
OGIA

AZENARIO PUREA

URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
PIPER GORRIEKIN
FRUTA

OGIA

DILISTAK KINOA EKOLOGIKOAREKIN

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

@Cal. 729 H.C. 81 Lip. 28 P. 42

@Cal. 874 H.C. 130 Lip. 30 P. 30

@Cal. 541 H.C. 62 Lip. 24 P. 24

Cal. 625 H.C. 80 Lip. 26 P. 24

@Cal. 897 H.C. 120 Lip. 37 P. 28

BARAZKI PUREA

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO SALTSA ETA
BARAZKITXOEKIN
JOGURTA

OGI INTEGRALA

ARROZA TOMATEAREKIN

HANBURGESAK SALTSAN BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

AZALORE PUREA

LEGATZ XERRA LABEAN
« LIMOIA
FRUTA

OGIA

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA FIDEO
EKOLOGIKOAREKIN

PATATA TORTILA LABEAN

*« URAZA

FRUTA

OGIA

GARBANTZUAK KALABAZA ETA BERENJENAREKIN

KROKETAK
* URAZA
FRUTA

OGIA

@Cal. 800 H.C. 73 Lip. 42 P. 35

@Cal. 805 H.C. 150 Lip. 14 P. 28

@Cal. 805 H.C. 88 Lip. 34 P. 40

@Cal. 701 H.C. 82 Lip.35P. 21

@Cal. 694 H.C. 79 Lip. 29 P. 34

ZERBAK PATATEKIN PUREAN

BABARRUN ZURIAK

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

KALABAZIN PUREA

DILISTAK KINOA EKOLOGIKOAREKIN

PATATA TORTILA LABEAN
« URAZA
JOGURTA

OGI INTEGRALA

SUKALKI

TXOKOLATEZKO PASTELTXOA
OGIA

OILASKO IZTER ERREA
« PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
FRUTA

OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

LEGATZ FRESKOA ERROMAKO ERARA
« LIMOIA
FRUTA

OGIA

SOLOMO ONTZUTUA OGI ARRAILETAN PASATUTA PATATA TORTILA LABEAN LEGATZ XERRA LABEAN
ALBONDIGAK SALTSAN AZENARIOREKIN BARAZKI PAELLA EKOLOGIKOA . TOMATE FRESKOA « URAZA « MAIONESA
JOGURTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
OGI INTEGRALA OGIA OGIA OGIA OGIA
@Cal. 910 H.C. 120 Lip. 38 P. 30 @Cal. 714 H.C. 91 Lip. 22 P. 44 @Cal. 751 H.C. 97 Lip. 25 P. 39 @Cal. 614 H.C. 67 Lip. 30 P. 24 @Cal. 819 H.C. 73 Lip. 45 P. 34
KIRIBILAK TOMATEAREKIN HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN TXITXIRIOAK AZENARIO PUREA LEKAK PATATEKIN

URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
« URAZA
FRUTA

OGIA

09/05/2024 12.10.01



